Ricordati di spegnere le luci quando non ne hai di bisogno o quando esci da una stanza. (spegnendo 5
lampadine dove non servono portano un risparmio di circa 60€ e evitano I'emissione di 400 kg di Co2 ogni
anno)

Sostituisci quando possibile le lampadine a incandescenza con quelle a basso consumo

Quando scegli una lampada, non limitarti a valutare solo il suo aspetto estetico, ma prendi in considerazione la
sua efficienza ed il suo rendimento luminoso.

L’effetto della luce diffusa, che si ottiene puntando I'apparecchio verso il soffitto o le pareti chiare, rende gli
ambienti molto accoglienti. Purtroppo, pero, presenta il problema di un basso rendimento e di un alto consumo.
Le lampade coperte di polvere sono meno luminose. Ricordati di spolverarle (staccando la corrente).

Apri le tende e sfrutta la luce del sole quando puoi!!!

Quando non li utilizzi spegni Tv, videoregistratore, lettori cd, computer etc. usando il pulsante principale e non
lasciarli con la lucina rossa in stand-by

Stacca il caricabatteria quando non & in uso. Persino scollegato dal telefono, infatti, consuma elettricita.
L'utilizzatissimo PC se lasciato in stand-by arriva a consumare anche piu di 20 Watt per ora e acceso 1 Kwh.
Per questo ricordiamoci di spegnerlo completamente se non lo utilizziamo per piu di mezz'ora, cosi come tutti
gli accessori e driver esterni (stampanti, monitor, casse, scanner, modem, etc.)

Inoltre una legge obbliga i produttori di elettrodomestici a etichettare il prodotto in scala dalla verde A alla rossa
G a seconda del consumo energetico.

Le lettere indicano I'efficienza economica.

Un prodotto di classe A inquina meno sia per i materiali che per il consumo energetico, quindi seppur costino
un po’ di piu, in un anno e mezzo si recupera la differenza di prezzo degli apparecchi di classe maggiore grazie
al minor consumo di energia.



Non regolare il condizionatore su temperatura troppo basse rispetto a quella esterna, questo comporta un
maggior consumo di energia ed oltretutto non €& ideale per la tua salute.

Utilizzalo solo quando serve, cioé nelle ore piu calde del giorno.

Ricordati di non usare altri elettrodomestici che creano calore nella stessa stanza.

Chiudi bene le finestre quando accendi il condizionatore e posizionale in posizione non soleggiata. Spegnilo
sempre quando esci di casa.

Non abbassare la temperatura del frigorifero sotto i 3 gradi e comunque regola il termostato a seconda delle
temperature ambientali.

Se in famiglia siete in pochi non comprate un frigo molto grande: consuma di piu e non vi serve.

Posizionalo in luoghi freschi, lontano da fornelli, termosifoni o finestre. Lascia almeno 10 cm tra la parete e il
retro dell’apparecchio e assicurati che ci sia sempre spazio sia sopra che sotto in modo tale da garantire una
buona ventilazione.

Non aprirlo inutilmente e quando prelevi o metti dentro i cibi fallo velocemente.

Non riempirlo troppo e lascia spazio a ridosso delle pareti interne per favorirne la circolazione dell’aria.

Non inserire cibi caldi che contribuiscono alla formazione del ghiaccio sulle pareti.

Shrinalo regolarmente e pulisci le serpentine. La brina sottrae sottrae il freddo all’apparecchio facendo
aumentare i consumi e riduce allo stesso tempo lo spazio utilizzabile.

Avwvia la lavatrice solo a pieno carico oppure serviti del tasto “economizzatore 0 mezzo carico”.

Scegli correttamente il programma. Quello a 90° € ormai raramente necessario perché i detersivi di oggi
assicurano un bucato “perfetto” a temperature piu basse.

Preferisci i programmi di lavaggio a temperature non elevate. Non lavare a temperatura superiore a 60° cosi i
tessuti durano di piu e i colori non shiadiscono.

Non superare mai le dosi di detersivo consigliate perché il detersivo incide molto sui costi del bucato e
concorre allinquinamento ambientale.

Pulisci regolarmente il filtro. L'impurita e il calcare accumulato ostacolano lo scarico dell’acqua.

Awvia la lavastoviglie solo a pieno carico in quanto il consumo di elettricita e detersivo € uguale sia con
I'apparecchio pieno che vuoto.

Disponi le stoviglie correttamente e asporta i residui piu grossi delle pietanze per evitare il pericolo di
intasamento del filtro e conseguente riduzione dell’efficacia del lavaggio.

Spegnila quando parte I'asciugatura eliminandone la necessita con la semplice apertura dello sportello. La
semplice circolazione dell’aria & sufficiente ad asciugare le stoviglie e consente un risparmio di circa il 45% di
energia.

Fai cicli di lavaggio a basse temperature e utilizza il ciclo intensivo solo nei casi in cui sia necessario cioe
quando le stoviglie sono particolarmente sporche.

Pulisci regolarmente il filtro per favorire lo scarico dell'acqua. Eventuali residui e impurita non consentono
buoni risultati di lavaggio.

Utilizzalo sempre alla giusta temperatura

Effettua il preriscaldamento solo quando € necessario ed evita la funzione grill che richiede piu energia.

Cerca di non aprirlo frequentemente durante la cottura

Ricordati di spegnerlo poco prima della fine della cottura in modo da sfruttare il calore residuo per completarla
senza ulteriore dispendio di energia.

Prediligi il forno a microonde. | forni a microonde consumano circa la meta dei forni elettrici tradizionali, non
hanno bhisogno di preriscaldamento e conservano le proprieta nutritive del cibo senza alterarle.

Preferisci la doccia al bagno e non prolungarla inutiimente.

Se possibile considera l'ipotesi di installare pannelli solari.

Se hai il boiler o uno scaldino elettrico, accendilo solo poco prima dell'utilizzo dellacqua e regola la
temperatura a non piu di 60°

Fai bollire meno acqua. Si puo contribuire a risparmiare energia facendo bollire I'acqua necessaria per una
tazza di te.



Regola la temperatura ambientale a non piu di 19-20 gradi.

Spegni il riscaldamento quando non ¢’é€ nessuno in casa.

Non coprire i termosifoni ed utilizza paraspifferi. Quando & possibile abbassa le tapparelle per evitare
dispersioni di calore.

Quando c’e il riscaldamento acceso tieni le finestre chiuse e se hai il camino chiudi la serranda di tiraggio.

Fai controllare periodicamente la caldaia. E’ obbligatorio ed inoltre tutela la tua sicurezza.

Colloca pentole e padelle sulla piastra di dimensione proporzionata al diametro

Durante la cottura, copri pentole o padelle con il coperchio in modo da non far disperdere il calore
nell’ambiente.

Spegni la piastra un po’ prima della fine cottura in modo da sfruttare il calore residuo per completarla senza
ulteriore dispendio di energia

Utilizza il pit possibile pentole a pressione.



